De Sociaal-Emotionele
Ontwikkeling



Doel van vanochtend

» 1. Welke fases binnen de sociaal-emotionele
ontwikkeling zijn er?

» 2. Wat staat er centraal in elke fase en welke
begeleidingsbehoefte heeft het kind in deze fase?

» 3. Waar steek je op in als er een discrepantie is
tussen IQ en SEO?

» 4. SEO-Kleurenprofiel




5 Fases

Eerste Adaptatiefase 0-6 maanden
Eerste Socialisatiefase 6-18 maanden
Eerste Individuatiefase 1 8-36 maanden

Eerste Identificatiefase 3-7 jaar
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Eerste Adaptatiefase
0-6 maanden
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Kernwoorden:

1. Volledig van omgeving afhankelijk

2. Veel nabijheid nodig

3. Contact verloopt via nabijheidszintuigen

4. Huilen als manier van aandachtvragen of contact
5. Reageren vanuit lust en onlust (iets als prettig of niet prettig ervaren)

6. Daadwerkelijk hechtingsgedrag vanaf circa 5 maanden (huilen bij weggaan, lachen bij
terugkeer, volgen met de ogen)

Begeleiding:

1. Een individuele benadering

2. Het aanbrengen van rust en regelmaat voor een evenwicht tussen rust en inspanning
(Prikkelregulering)

3. Afstemmen op het tempo van je kindje

4. Responsiviteit (afstemmen en reageren op de signalen van je kindje)




Eerste Socialisatiefase
6-18 maanden

»  Kernwoorden:

» 1. Het hechtingsproces staat centraal

» 2. Het opbouwen van basale emotionele veiligheid is cruciaal
» 3. Paniek bij afscheid hechtingsfiguur en eenkennigheid

» Begeleiding:
» 1. Een individuele benadering met veel nabijheid

» 2. Duidelijkheid en voorspelbaarheid bieden (vaste rituelen, in het zicht blijven en
beschikbaar zijn)

» 3. Je stimuleert het kind vanuit een veilige basis op onderzoek uit te gaan:
3 eenvoudig spel, actie-reactie, contactspelletjes als kiekeboe.

» 4. Communicatie: lichaamstaal en korte zinnen binnen het hier en nu. Aanraken en
oogcontact maken voor je iets zegt is belangrijk.

» 5. Geen confrontatie met eigen gedrag; het kind begrijpt het woord ‘nee’ maar kan nog
niet worden uitgevoerd; boos worden helpt niet; wel uit de situatie halen of afleiden.




Onveilige Hechting

» Gedragskenmerken bij verstoring van de
hechting:

» — Voortdurend ‘aantrekken en afstoten’

» — Grenzen opzoeken en blijven aftasten om te
kijken of je ‘veilig’ bent

» — Agressie of wegloopgedrag

» — Automutilatie

» — Regressie in gedrag




Eerste Individuatiefase
18-36 maanden

» Kernwoorden:

» 1. Het kind wil invloed uitoefenen op zijn omgeving, ze leren de

) woorden ‘nee’ en ‘ik’.

. Het kind wil zelf doen en ontdekken maar kan nog niet alles zelf
. Beperking van eigen wil leidt snel tot frustratie en driftbuien

. Agressie is gericht op de persoon die het kind belemmert in wat hij/zij wil

. Het kind leert in kleine stapjes wat wel en niet mag, maar kan dit nog niet onthouden.
> Er is dan ook geen schuldgevoel, alleen besef dat je iets verkeerd hebt gedaan.

. De drang om zelf te doen is sterker dan de wil van de volwassene

» 7. Naast de ander spelen, nog geen verplaatsing in de ander
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» Begeleiding:

» 1. Een evenwicht vinden tussen zelfbepaling en het aanbieden van grenzen

» 2. 0mgeving biedt duidelijkheid, voorspelbaarheid en begrenzing

» 3. Je geeft duidelijke boodschappen en geeft aan wat je verwacht, je vraagt dus niet.

» 4. Je stuurt bij op basis van gemaakte regels en afspraken, bied een alternatief en voer
het samen uit.

et kind heeft nog geen intern geweten ontwikkeld




Eerste Identificatiefase
3-7 jaar

»  Kernwoorden:

» -3 a4jaar:

» 1. Het kind neemt steeds meer initiatief

» 2. Het denken is nog egocentrisch en impulsief; denken en doen
3 gaan gelijk op

» 3. Consequenties van gedrag worden niet afgewogen

» 4. Zonder aanwezigheid volwassene is verleiding om iets te doen wat niet mag te groot
» 5. Kinderen spelen naast elkaar

» 6. Fantasie en werkelijkheid lopen door elkaar

» —4-7 jaar:

» 1. Het kind kan zich aan regels houden ook als de volwassene niet in het zicht is
» 2. Samenspel wordt steeds belangrijker

» 3. Het kind kan zich steeds beter verplaatsen in de emoties van de ander

» 4. Fantasie en werkelijkheid lopen door elkaar




Eerste Identificatiefase
3-7 jaar

» Begeleiding:

» 1. Begeleiding in gedrag (correcties) is nodig, elke dag weer

» 2. Naarmate het kind ouder wordt, wordt uitleg steeds belangrijker
» 3. Biedt ruimte voor fantasie

» 4. Sociaal leren staat voorop; laat het kind kijken naar hoe een ander iets doet

» 5. Een groepsgerichte benadering wordt belangrijker; confrontatie met (sociaal) gedrag
vindt steeds meer plaats binnen een groep

» 6. In stressvolle of nieuwe situaties bied je weer (tijdelijk) een individuele benadering
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» Kernwoorden:

» 1. De wereld van het kind speelt zich meer buitenshuis af
» 2. Het kind beschikt over een geweten

» 2. De relatie met leeftijdsgenoten worden belangrijker

» 3. Het kind leert zich in groepsverband aanpassen aan regels, met elkaar te
onderhandelen, conflicten aan te gaan en samen op te lossen

» 4. Kinderen leren samenwerken

» Begeleiding:

» 1. Stimuleren van zelfstandigheid en zelfvertrouwen
» 2.Je biedt ondersteuning en begeleiding op afstand
3. Je helpt het kind bij het maken van keuzes

»




SEO ontwikkeling bij ZML
leerlingen

Bij mensen met een verstandelijke beperking is vaak sprake van
een disharmonisch ontwikkelingsprofiel waarbij de
verschillende ontwikkelingsgebieden zich niet gelijkmatig
ontwikkelen waardoor kans op overschatting ontstaat.

Een disharmonisch profiel maakt een kind, vooral emotioneel,
kwetsbaar en juist vanuit deze emotionele kwetsbaarheid
ontstaat vaak moeilijk verstaanbaar gedrag.




Discrepantie

» Waar steek je op in als er een discrepantie is
tussen wat een kind cognitief en sociaal-
emotioneel gezien (aan)kan?

» Cognitief VS Sociaal-Emotioneel
» Wat een kind kan Wat een kind aankan

» Je steekt altijd in op wat een kind aankan

» Als je de voorwaardes en omgeving afstemt op wat een kind
aankan kun je hem/haar daarbinnen opdrachten aanbieden
die passend zijn bij wat hij/zij kan




SEO-R (Kleurenprofiel)

Schaal voor Sociaal-Emotionele Ontwikkeling
Gebaseerd op theorie van Prof. A. Dosen.

De SEO-R is ontwikkeld om het emotioneel functioneren van
mensen met een verstandelijke beperking in kaart te brengen.
Vervolgens kan samen met het team (en eventueel ouders)

gezocht worden naar welke begeleidingsaanpak passend is.




Achtergrondinformatie

» Wat staat beschreven:

» — Voor elke fase is beschreven wat in deze fase
centraal staat (uitgebreid en in kernwoorden)

» — Wat een passende begeleidingsstijl is

» — Problemen die voortkomen uit een inadequate
begeleidingsstijl




13 domeinen

» De SEO-R bestaat uit 13 domeinen
» Elk domein heeft een doosje met kaartjes

» In een doosje zitten 5 kernkaarten die
corresponderen met de fases van de sociaal-
emotionele ontwikkeling en overige kaartjes
met uitspraken.

» Er wordt gevraagd om 1 dikgedrukt kaartje te
kiezen die het gedrag van kind het beste
weergeeft en twee overige kaartjes uit die
fase




Hoe gebruiken we de SEO-R?

» Bij moeilijk verstaanbaar gedrag

» Wanneer het team niet op 1 lijn zit qua
begeleidingsaanpak

» Tijdens HGW




W.

» Cognitief VS Sociaal-Emotioneel
» Wat een kind kan Wat een kind aankan

» 22 maanden 0-6 maanden




T.

» Cognitief VS Sociaal-Emotioneel
» Wat een kind kan Wat een kind aankan

» TIQ 61 VS 18-36 maanden




Spelontwikkeling

» 1. Speelt zintuiglijk spel

» 2. Speelt eenvoudige contactspelletjes
» 3. Zoekt grenzen in het spel

» 4. Speelt fantasiespel

4

.



Spelontwikkeling

- Beleeft sensopathisch en sensomotorisch spel
— Het kind is lid van een sportclub

- Het kind beslist waar hij mee wil spelen en vraagt een ander
op een dwingende manier mee te doen

- Het kind heeft contact met gelijken via spel

- lets geven, gooien of laten vallen vindt het kind leuk als
spel en het manipuleert alles dat binnen handbereik komt

v v Vv

v v




Spelontwikkeling

— Beleeft sensopathisch en sensomotorisch spel
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— Het kind beslist waar hij mee wil spelen en vraagt een ander
op een dwingende manier mee te doen

- Het kind heeft contact met gelijken via spel

- lets geven, gooien of laten vallen vindt het kind leuk als
spel en het manipuleert alles dat binnen handbereik komt
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